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Пояснительная записка

	Актуальность
	Курс   позволяет осуществлять безболезненный переход от детского сада к  школьному обучению, снизить риск тревожности и возникновения трудностей в обучении. 

	Социальная

значимость
	Удовлетворение запросов родителей в развитии индивидуальных способностей детей дошкольного возраста.

	Цель

обучения
	Создание условий для гармоничного развития интеллектуальных, физических, духовных задатков детей.
Подготовка детей к обучению на начальной  ступени  образования.

	Задачи обучения
	· Формирование психологической готовности к школьному обучению (познавательное и эмоционально-волевое развитие).

· Формирование социального статуса "Я - школьник" - внутренней позиции по отношению к школьному обучению.

· Развитие образного, вербально-логического мышления и других  познавательных процессов.

· Формирование кругозора, творческого воображения, развитие любознательности, расширение словарного запаса.

· Формирование навыков общения с взрослыми и сверстниками.

· Развитие  мелкой моторики руки.

· Организация сотрудничества  детей, родителей и учителя. 

	Возраст детей
	5 – 6 лет

	Сроки реализации программы
	1 год

	Формы и режим занятий
	Основной формой работы развивающего курса являются групповые занятия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей старшего дошкольного возраста.

Занятия проводятся преимущественно в игровой форме, позволяющей оптимально спланировать и донести до детей  содержание учебного материала,  сформировать навыки  и умения, развить их способности.

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 3 занятия в день с октября по апрель месяц. Время одного занятия  30 мин (основание СаНПиН).

	Ожидаемый результат и способы проверки
	К концу  обучения   по развивающему  курсу должно быть достигнуто дальнейшее продвижение детей в развитии речи, мышления, психических функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей, овладение основными  знаниями, умениями и навыками. 

Дети будут знать:

· Знать цифры: 0,1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9;

· уметь считать до  и обратно, от 6 до, от 7 до 2 и т. д.;

· уметь называть последующее и предыдущее число относительно любого числа в пределах первого десятка;

· знать знаки: +, -, =, >, <;

· уметь сравнивать числа первого десятка;

· уметь соотносить цифру и число предметов;

· уметь сравнивать две группы предметов;

· уметь составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;

· знать название фигур: треугольник, квадрат, круг;

· уметь сравнивать предметы по цвету, размеру, форме;

· уметь оперировать понятиями: «налево», «направо», «вверх», «вниз», «раньше», «позже», «перед», «за», «между».

· уметь группировать по определённому признаку предложенные предметы. 

· Уметь чётко произносить все звуки речи;

· уметь интонационно выделять звук в словах;

· уметь выделять заданный звук в потоке речи;

· уметь определять место звука в слове;

· уметь произносить слова по слогам;

· уметь составлять предложения из –5 слов;

· уметь называть в предложении только 1–е слово, только 2–е слово и т. д.;

· уметь использовать обобщающие понятия: «Медведь, лиса, заяц – это животные»;

· уметь составлять рассказ по картинке;

· уметь составлять несколько предложений о предмете;

· уметь различать жанры художественной литературы: сказка, рассказ, стихотворение, басня;

· уметь наизусть читать любимые стихотворения;

· знать автора прочитанного стихотворения;

· уметь последовательно передавать содержание сказки.

· Правильно держать в руке карандаш;

· уметь раскрашивать цветными карандашами;

· знать основные правила штриховки;

· уметь штриховать карандашами;

· уметь писать наклонные и прямые линии.

Способами проверки являются тестирование, собеседование.



	Формы подведения итогов
	Выставки работ учащихся, праздник « Мы теперь не просто дети»

	
	


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

группы раннего развития  творческих способностей детей

« Солнечные ступеньки»

нагрузка  6  занятия  в неделю

(28 учебных недель)

	№пп
	Наименование

курса
	Форма предоставления услуг

(индивидуальная, групповая)
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий всего

	1
	« Ступеньки»
	групповая
	2
	56

	2
	« В  стране  звуков»
	групповая
	2
	56

	3
	«Волшебные линии»
	групповая
	2
	56

	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	6
	168


Программа группы раннего развития 

творческих способностей детей

« Солнечные ступеньки»

Цель курса: обеспечить всестороннее развитие детей, формирование  основ функциональной готовности к школьному обучению.  

Задачи развивающего курса для дошкольников:
· Формирование психологической готовности к школьному обучению (познавательное и эмоционально-волевое развитие). Формирование социального статуса "Я - школьник" - внутренней позиции по отношению к школьному обучению

· Развитие образного, вербально-логического мышления и других  познавательных процессов.

· Формирование кругозора, творческого воображения, развитие любознательности, расширение словарного запаса

· Формирование навыков общения с взрослыми и сверстниками

· Развитие  мелкой моторики руки

· Организация сотрудничества  детей, родителей и учителя. 
Работа базируется на следующих идеях:

-  детство -  уникальный, самоценный  период жизни человека, в котором закладываются основы личностной культуры, и предопределяется жизненный путь личности;

- образование – важнейший  фактор развития человека, общества и государства;

- ребенок старшего дошкольного возраста - субъект детских видов деятельности, поведения, активно входящий в культуру и социум, 
- возможность становления в стар​шем дошкольном возрасте интегративных личностных характери​стик, определяющих способность ребенка к решению доступных за​дач;
- возрастных психических и пси​хофизиологических особенностях детского развития, кризисных периодах,   предопределяющих естественный природе ребенка переход  на  новый   школьный уровень образования;
- психолого-педагогическом понятии  «готовность ребенка к школьному обучению», склады​вающемуся из различных видов готовности: физической, лич​ностной, мотивационно-волевой, интеллектуальной, специ​альной;
- исторически сложившейся системе дошкольного образования, ори​ентированной на сохранение здоровья ребенка, его гармоничное, всестороннее развитие и подготовку к школе;
- преемственности и непрерывно​сти дошкольного и начального общего образования;
- содержании образования детей дошкольного возраста, имеющем развивающую и воспитательную направленность, обеспечиваю​щим единство социализации и индивидуализации ребенка, развитие способности самостоятельно решать доступные задачи в процессе жизнедеятельности;
- целостности процесса образова​ния (единства воспитания, обу​чения и развития) детей  дошкольного возраста как со​вокупности педагогических усло​вий, направленных на развитие личности ребенка, раскрытие его  индивидуального мира, способностей и склонностей, накопление опыта общения и взаимодействия с миром, культурой и людьми;

- вариативности современного дошкольного образования,

- семье как важнейшем институте воспитания, факторе развития и образования ребенка  дошкольного возраста.
Педагог, работающий с детьми дошкольного возраста:

- обеспечивает образование и воспитание  детей в соответствии с требованиями программы курса  и Устава образовательного  учреждения;

- несет ответственность за жизнь и здоровье детей, нарушение прав и свобод в соответствии с законодательством РФ и Конвенцией о правах ребенка;

- изучает особенности развития каждого ребенка, состояние его здоровья, эмоциональное самочувствие;

- сотрудничает с семьей по вопросам образования ребенка;

- повышает квалификацию и профессиональное мастерство.

    В предлагаемую программу   для дошкольников  включены следующие курсы занятий:

- развитие речи и подготовка к чтению и письму;

- формирование математических представлений;

- развитие мелкой моторики руки;

- занятия с психологом и логопедом.

Программно – методическое обеспечение

развивающего курса.

   Основной формой работы развивающего курса являются групповые занятия с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей старшего дошкольного возраста.

   Занятия проводятся преимущественно в игровой форме, позволяющей оптимально спланировать и донести до детей  содержание учебного материала,  сформировать навыки  и умения, развить их способности.

   Для проведения занятий  отводится отдельный кабинет, оснащенный техническими средствами обучения и  оборудованный мебелью для дошкольников. Организован питьевой режим.

   Курс ориентирован на запросы родителей и рассчитан на детей 5 – 6 летнего возраста и 1 год обучения.  
 Занятие  строится в занимательной  форме с использованием игр, викторин, занимательного материала с  частым  изменением видов деятельности, что соответствует возрастным особенностям ребёнка данного возраста. Учебный материал подается в сравнении, сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение. Таким образом, формируется и развивается главная ценность, основа всей учебной деятельности – творческое мышление ребенка, на основе которой постепенно будут закладываться система знаний и формироваться потребность к  дальнейшему процессу обучения. Основным результатом занятий является социализация детей, выработка компетенций, связанных с общением между собой и со взрослыми. В течение  занятия проводятся физкультминутки. 
Курс «  Ступеньки»

Главная цель курса: всестороннее развитие ребенка, развитие его мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности.

Основные  задачи курса:

Главная цель курса: всестороннее развитие ребенка, развитие его мотивационной сферы, интеллектуальных и творческих сил, качеств личности.

Основные  задачи курса:

1) формирование мотивации учения, ориентированных на удовлетворение познавательных интересов, радость творчества.

2) Развитие образного мышления (ощущения, восприятия, представления).

3) Формирование приемов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогия).

4) Развитие вариативности мышления, творческих способностей, фантазии, воображения, конструкторских способностей.

5) Увеличение объема мышления и памяти.

6) Развитие речи, умения обосновывать свои суждения, строить простейшие умозаключения.

7) Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать правильные отношения со взрослыми и сверстниками.

8) Формирование общеучебных умений и навыков (умения обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение, догадываться о результатах и проверять их, строго подчиняясь заданным правилам и алгоритмам).

9) Воспитание интереса к предмету и процессу обучения в целом.

В данной программе реализованы следующие дидактические принципы:
     1) Весь материал вводится на основе принципа деятельности, т. е. не дается в готовом виде, а постигается ими путем самостоятельного сравнения, анализа, выявления существенных признаков.

     2) Одним из механизмов достижения этих целей является принцип минимакса, сформировавшийся на основе идей В. С. Выготского, А. Н. Леоньтьева, Л. В. Занкова и др. Использование этого принципа позволяет всем детям без перегрузки достигнуть  уровень обязательных результатов обучения. Не замедляя развитее других учащихся. Таким образом, решается вопрос уровневой дифференциации дошкольной подготовки: каждый ребенок продвигается вперед в своем темпе.

      3) Принцип комфортности обеспечивающий нормальное психологическое состояние ребенка.

    4) принцип непрерывности  образования обеспечивает преемственные связи между всеми ступенями обучения.

	№ пп
	Тема занятия

	1
	Выявление математических представлений.

	2
	Свойства предметов. Цвет, форма, размер, назначение.

	3
	Свойства предметов. Признаки сходства и различия.

	4
	Свойства предметов. Закрепление. Понятие таблицы, строки и столбцы.

	5
	Объединение предметов в группы по общему свойству.


	6
	Сравнение групп предметов. Обозначение равенства и неравенства.

	7
	Отношение: часть – целое.

	8
	Представление о действии сложения (на наглядном материале).

	9
	Пространственные отношения: на, над, под, слева, справа

	10
	Пространственные отношения. Закрепление.

	11
	Удаление части из целого.

	12
	Представление о действии вычитания (на наглядном материале). 

	13
	Пространственные отношения: между, посередине.

	14
	Взаимосвязь между целым и частью.

	15
	Представление: один, много.

	16
	Число 1 и цифра 1.

	17
	Пространственные отношения: внутри, снаружи.

	18
	Число 2 и цифра 2. Пара.

	19
	Представление о точке и линии.

	20
	Представление об отрезке и луче.

	21
	Число 3 и цифра3. 

	22
	Представление о замкнутой и незамкнутой линиях.

	23
	Представление о ломаной линии и многоугольнике.

	24
	Число 4 и цифра 4.

	25
	Представление об углах и видах углов.

	26
	Представление о числовом отрезке.

	27
	Число 5 и цифра 5.

	28
	Пространственные отношения: впереди, сзади.

	29
	Сравнение групп предметов по количеству на наглядной основе.

	30
	Обозначение отношений: больше – меньше.

	31
	Обозначение отношений: больше – меньше.

	32
	Взаимосвязь части и целого. Закрепление.

	33
	Временные отношения: раньше, позже.

	34
	Числа 1 – 5. Образование, написание, состав.

	35
	Число 6. Цифра 6.

	36
	Пространственные отношения: длиннее, короче.

	37


	Сравнение длины (непосредственное и опосредованное с помощью мерки).

	38
	Зависимость результата сравнения от величины мерки.

	39
	Число 7 и цифра 7.

	40
	Числа от 1 до 7. Решение примеров.

	41
	Пространственные отношения: тяжелее, легче.

	42


	Сравнение массы (непосредственное и опосредованное с помощью мерки).

	43
	Число 8 и цифра 8.

	44
	Представления об объёме (вместимости).

	45


	Сравнение объёма. Зависимость результата сравнения от величины мерки.

	46
	Число 9 и цифра 9.

	47
	Представления о площади. Сравнение площади. Измерение площади.

	48
	Число 0 и цифра 0.Число 10 и цифра 10.

	49
	Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на наглядной основе.

	50
	Знакомство с пространственными фигурами – шар, куб, параллелепипед. Их распознавание.

	51
	Повторение.

	52-56
	Резервные уроки


     К концу обучения по курсу должно быть достигнуто дальнейшее продвижение детей в развитии речи, мышления, психических функций, формирование у них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей, овладение основными  общеучебными  умениями и навыками. Дети будут знать:

· Знать цифры: 0,1,2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9;

· уметь считать до  и обратно, от 6 до , от 7 до 2 и т. д.;

· уметь называть последующее и предыдущее число относительно любого числа в пределах первого десятка;

· знать знаки: +, -, =, >, <;

· уметь сравнивать числа первого десятка;

· уметь соотносить цифру и число предметов;

· уметь сравнивать две группы предметов;

· уметь составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание;

· знать название фигур: треугольник, квадрат, круг;

· уметь сравнивать предметы по цвету, размеру, форме;

· уметь оперировать понятиями: «налево», «направо», «вверх», «вниз», «раньше», «позже», «перед», «за», «между».

· уметь группировать по определённому признаку предложенные предметы.

Курс «  В стране звуков »

Цель курса: всестороннее развитие  личности ребенка,  его ценностных представлений об окружающем мире, кругозора,  интеллекта, качеств личности.

Задачи обучения:

1.Формирование мотивации обучения и интереса к  самому процессу обучения.
2.Развитие наглядно – образного и формирование словесно – логического мышления,  умения делать выводы, обосновывать свои рассуждения.

3.Формирование приемов умственных действий: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, исключения,   моделирования, конструирования.

4.Развитие памяти, внимания, творческих способностей, воображения, вариативности  мышления.

5.Развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое до конца, работать внимательно,  сосредоточенно, планировать и контролировать свои действия.

6.Развитие умения общаться с взрослыми, со сверстниками.

7.Развитие умения говорения, слушания и чтения.

8.Развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих.

9.Обогащение словаря, развитие грамматического строя речи, умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка – носителя языка.

10. Развитие умения оперировать единицами языка: звуком, словом, слогом, словосочетанием, предложением.

11.Расширение знаний об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на жизненный опыт ребенка.

Развивающая образовательная среда
 Приучать дошкольников  проявлять инициативу, любознательность с целью получения новых знаний.

 Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать. 

 Уточнять высказывания детей, помогать им более точно давать характеристику объекта, ситуации, учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для окружающих.

Совершенствовать речь как средство общения. Помогать осваивать формулы словесной вежливости (обращение, просьба, благодарность, извинение…)

Художественная литература

Развивать интерес к художественной литературе. Пополнять литературный багаж детей. 

Обращать внимание детей на изобразительно – выразительные  средства языка, помогать почувствовать красоту русского языка, прививать чуткость к поэтическому слову.

Формирование словаря.

Продолжать работу по формированию словаря детей.

Продолжать вводить в речь детей эмоционально – оценочную лексику.

Побуждать интерес к слову.

Совершенствовать умения использовать разные части речи в соответствии  с их значением и целью высказывания.

Помогать усваивать выразительные средства языка.

Звуковая культура речи

 Совершенствовать умение детей различать на слух все звуки русского языка.

Отрабатывать дикцию.

Совершенствовать фонематический слух.

Грамматический строй речи

Формировать навыки осознанного и уместного употребления слов в соответствии с контекстом высказывания.

Упражнять детей в согласовании слов в предложении.

Совершенствовать умение образовывать однокоренные слова.

Формировать элементарное представление о предложении.

Отрабатывать выразительность речи.

Связная речь

Совершенствовать диалогическую и монологическую речь.

Формировать умение вести диалог, содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты.

Составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок.

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта.

Обучение навыкам чтения

Начать формировать навыки слогового чтения.

Работать над закладыванием основ осознанного чтения.

Подготовка к обучению грамоте
Дать представление о предложении.

Упражнять в составлении предложений, делении предложения на слова с указанием их последовательности.

Учить делить слова на слоги.

Учить составлять слова из слогов (устно)

	№ п\п
	Тема занятия

	1
	Речь. Слово. Звуки.

	2
	Гласные звуки. Звуковой анализ слов.

	3,4
	Согласные звуки. Твердые и мягкие. Звуковой анализ слов.

	5.6
	Русская народная сказка « Курочка Ряба»

Ударение. Звуковой анализ слов

	7
	Составление предложений из 2 слов о действиях детей.

Звуковой анализ слов

Знакомство с буквой  Аа. 

	8
	Составление предложений из 2 слов о действиях детей.

Звуковой анализ слов

Знакомство с буквой Яя . 

	8
	Составление предложений из 2 слов  с заданным словом.

Звуковой анализ слов

Знакомство с буквой  Оо . 

	10
	Составление предложений из 2 слов  с заданным словом.

Звуковой анализ слов

Знакомство с буквой  Ёё .

	11
	Составление предложений из 3 слов.

Звуковой анализ слов

Знакомство с буквой   Уу .

	12,13
	Русская народная сказка « Колобок»

Составление предложений из 3 слов с одним заданным словом.

Звуковой анализ слов.

	14
	Составление предложений из 3 слов с одним заданным словом.

Звуковой анализ слов.

Знакомство с буквой   Э э . 

	15,16
	Составление предложений из 3 слов с разной итонацией.

Звуковой анализ слов.

Знакомство с буквой   Е е .. Предложения со словом её.

	17
	Составление предложений с разной интонацией.

Звуковой анализ слов.

Знакомство с буквой   И  и. 

Составление предложений с союзом «и».

	18
	Составление предложений  с разной интонацией.

Звуковой анализ слов.

Знакомство с буквой   ы . Почему нет буквы Ы?

	19
	Составление предложений с заданным словом.

Определение порядка слов в предложении.

Знакомство с буквой   М  м. 

	20
	Составление предложений с заданным количеством  слов.

Определение порядка слов в предложении.

Знакомство с буквой   Н н. 

	22,23
	Словоизменение. Составление предложений из 2- 3 слов.

Слова определенной структуры.

Загадки. Прибаутки. Небылицы. Загадки. Скороговорки Знакомство с буквой   Р р . 

	24
	Деление предложения на слова

Название по порядку слов в предложении.

Знакомство с буквой   Л л  . 

	25,26
	Чтение стихов. Мое любимое стихотворение.

Деление предложения на слова.

Название слов определенной структуры.

Составление предложений  разной интонации.

	27.28
	Рассказы по картинкам по теме «Профессии человека»

Деление предложения на слова

Название по порядку слов в предложении.

Знакомство с буквой   Г г. 

	29
	Ответы на вопросы по прочитанному тексту.

Составление слов определенной структуры.

Знакомство с буквой   К к  . 

	30
	Ответы на вопросы по прочитанному тексту.

Знакомство с буквой   З з  ..

	31
	Рифмовка слов. Составление стихотворений.

Знакомство с буквой   С с  .

	32
	Сказка « Волк и семеро козлят»

Знакомство с буквой   Д д  .

	33
	Ответы на вопросы по тексту.

Составление слов определенной структуры.

Знакомство с буквой   Т т .

	34
	Ответы на вопросы по прочитанному  тексту.

Составление слов определенной структуры.

Знакомство с буквой   Б б .

	35
	Ответы на вопросы по прочитанному  тексту.

Составление слов определенной структуры.

Знакомство с буквой   П п  . 

	36
	Ответы на вопросы по  прочитанному тексту.

Составление слов определенной структуры.

Знакомство с буквой   В в .

	37,38
	Рассказы по картинке по теме « Зима. Зимние забавы детей».

Знакомство с буквой   Ф ф  . 

	39
	Пересказ прочитанного рассказа.

Знакомство с буквой   Ж ж  ..

	40,41
	Разбор предложений.

Отгадывание слов по представленной модели.

Знакомство с буквой   Ш ш ..

	42.43
	Сказка и былины. « Снегурочка»  ( по народным мотивам)

Творческий пересказ текста.

Знакомство с буквой   Ц ц  . Чтение слогов и слов.

	44.45
	Сказка « Лиса и волк» (обработка И. Соколова – Микитова).

Пересказ текста.

Работа над предложением.

Знакомство с буквой   Ч ч  . Чтение слогов и слов.

	47,48
	Сказка « Белая уточка» (из сборника сказок А. Н. Афанасьева).

Ответы на вопросы к тексту.

Знакомство с буквой   Щ  щ . 

Загадки о пройденных буквах

	  49-52
	Резервные уроки.


К концу курса дошкольник должен уметь:

· Уметь чётко произносить все звуки речи;

· уметь интонационно выделять звук в словах;

· уметь выделять заданный звук в потоке речи;

· уметь определять место звука в слове;

· уметь произносить слова по слогам;

· уметь составлять предложения из –5 слов;

· уметь называть в предложении только 1–е слово, только 2–е слово и т. д.;

· уметь использовать обобщающие понятия: «Медведь, лиса, заяц – это животные»;

· уметь составлять рассказ по картинке;

· уметь составлять несколько предложений о предмете;

· уметь различать жанры художественной литературы: сказка, рассказ, стихотворение, басня;

· уметь наизусть читать любимые стихотворения;

· знать автора прочитанного стихотворения;

· уметь последовательно передавать содержание сказки.

Курс «Волшебные линии»

Цель курса: интенсивное развитие мелкой моторики руки, совершенствование зрительного восприятия и зрительной памяти ребенка.

Задачи обучения:

1. Организовать пропедевтическую работу по подготовке детей к письму.

2. Поднятие на более высокий уровень наглядно – образного мышления учащихся.

3. Совершенствование способности к зрительному восприятию различных форм.

4. Становление умения ориентации на листе бумаги.

5. Доведение до автоматизма умения соблюдать гигиенические правила письма. 

	№пп
	Тема занятия

	1
	Рисование линий по образцу.

	2
	Штриховка по образцу.

	3
	Рисование квадратов.

	4
	Линии вертикальные и  горизонтальные.

	5
	Рисунок  по клеточкам

	6
	Наклонная линия.

	7
	Рисование « рыбьих чешуек»

	8
	Штриховка по образцу. Флажок. Домик.

	9
	Узоры.

	10
	Рисуем кораблики.

	11
	Штриховка геометрических фигур.

	12
	Штриховка по образцу.

	13
	Бусинки.

	14
	Отрезок.

	15
	Рисуем круги.

	16
	Рисование различных фигур.

	17
	Рисование различных фигур

	18
	Рисуем салфетку.

	19
	Рисуем треугольник.

	20
	Элементы букв.

	21
	Элементы букв.

	22
	Элементы букв.

	23
	Элементы букв.

	24
	Элементы букв.

	25
	Рисуем узор по точкам.

	26
	Рисуем солнышко.


К концу обучения  по развивающему  курсу ребёнок должен научиться: 

· Правильно держать в руке карандаш;

· уметь раскрашивать цветными карандашами;

· знать основные правила штриховки;

· уметь штриховать карандашами;

· уметь писать наклонные и прямые линии.

Курс  «Школа внимания»

Авторы — канд. психол. наук Н. М. Пылаева и доктор психологических наук Т. В. Ахутина — предназначают данную методику педагогам и психологам, работающим в группах подготовки детей к школе.
Дидактический материал (комплект рабочих тетрадей) представлен отдельно. Рабочая тетрадь "Школа внимания" поможет развить способности ребенка планировать и контролировать свои действия. Такие занятия полезны всем дошкольникам и младшим школьникам, но особенно необходимы детям с трудностями самоконтроля, с дефицитом внимания и гиперактивностью.

Цель методики: формирование (или коррекция) навыков программирования и контроля. В данной методике навыки формирования планирования и контроля основаны на работе с числовым рядом. В ходе школьного обучения работа с числовым рядом имеет задачи сформировать и упрочить представления о количестве, порядке, закрепить в сознании ребенка представление о соответствии числа и цифры, добиться возможности его произвольного оперирования числом при отвлечении от реальных объектов.

Принципиальная основа разработанных авторами заданий - совместная деятельность психолога и ученика. 

Предлагаемая схема совместной деятельности ребенка и взрослого по усвоению программы действия с числовым рядом включает следующие этапы:

· Совместное пошаговое выполнение действий согласно речевым инструкциям взрослого. На этом этапе программирование и контроль обеспечиваются взрослым.

· Совместное пошаговое выполнение действий в соответствии с наглядной программой. В данном случае программирование и контроль распределяются между взрослым и ребенком. Психолог организует следование программе и контрольные действия ученика.

· Совместное выполнение действий по наглядной программе с переходом от пошаговой к более свернутым формам ее реализации. На этом этапе роль учителя в программировании и контроле уменьшается.

· Самостоятельное выполнение действий согласно интериоризованной (усвоенной, внутренней) программе с возвращением к наглядной при затруднениях. Ребенок самостоятельно производит и контролирует свои действия. Взрослый следит за тем, обращается ли ребенок в случае трудностей к наглядной программе, и при необходимости напоминает ему об этом.

· Самостоятельное выполнение действий в соответствии с внутренней программой или перенос ее на новый материал. Возможность переноса контролируется взрослым.

Календарно-тематическое планирование занятий

	№
	Тема занятия

	1
	Вводное. Сказка «Репка». Соотнесение числа и цифры. 

	2
	Сказка «Теремок». Рисунки слоненка. Порядковые числительные.

	3
	Большие дома. Лестница. Прямой и обратный ряды.

	4
	Домики. Гармошка. Четный и нечетный ряды.

	5
	Телефон. Часы. Тренировка зрительного внимания.

	6
	Цифры в окошках. Солдаты на посту. Закрепление цифрового ряда.

	7
	Белочка и краски. Буратино. Таблицы Шульте.

	8
	Полет шмеля. Шарики. Тренировка работы по программе.

	9
	Кто скорее? Тренировка длительного удержания внимания.

	10
	Буратино. Упражнения на ориентацию в пространстве.

	11
	Цифры в окошках - 2. Грибы. Бусы. Тренировка произвольного внимания.

	12
	Шифровка - 1. Лепестки. Тренировка произвольного внимания.

	13
	Шифровка - 2. Точки. Отработка переключаемости внимания.

	14
	Точки и звездочки. Тренировка работы по программе.

	15
	Часы - 2. Римские цифры. Отработка состава числа. Шифровка - 3.

	16
	Буратино. Отработка программы с обратным рядом чисел.

	17
	Полет бабочки. Зрительно-моторная координация.

	18
	Таблица 12-1. Интериоризация программы обратного ряда чисел.

	19
	Маршрут 15-1. Тренировка длительности удержания  внимания.

	20
	Буквы и звезды. Отработка переключения внимания.

	21
	Цифры в окошках - 3. Таблица белых и черных цифр. Переключение внимания.

	22
	Бабочка и шмель. Переключение зрительного внимания.

	23
	Самолет. Программы действий с параллельными рядами.

	24
	Арабские и римские цифры. Действия с параллельными рядами.

	25
	Маршрут 1-1. Действия по интериоризованной программе.

	26
	Программа с прямым и обратным рядом. Покажи цифры.


Опыт показывает, что при соответствующем прохождении заданий пособия у детей обнаруживается положительная динамика возможности действовать по программе. Они становятся более сосредоточенными, внимательными, меньше действуют методом проб и ошибок, чувствуют необходимость этапа ориентировки в задании, более последовательно реализуют программу и лучше контролируют свои действия. Одновременно автоматизируется счет в прямом и обратном порядке. Кроме того, разносторонняя работа с цифрами приводит к закреплению их зрительных образов, исчезновению эффекта зеркального написания, совершенствованию графических навыков.

   Пособие «Школа внимания» включает описание комплекса учебно-игровых занятий, направленных на развитие способности к планированию своих действий и контролю над ними у детей.
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